29-12-2015

Vejledning til banelaegning ved Vintercup i Aalborg omradet

Denne vejledning er et supplement til MTB-O vintercup bestemmelserne, og teenkt som vejledning for
lebsarrangarer.

Tilladelse til anvendelse af omrader:

Der skal sgges om tilladelse i alle skovomrader (af en hvis stgrrelse). Derudover efter vurdering.
Sparg hellere en gang for meget end en for lidt.

Det er oftest et problem ved veje der gar gennem gardspladser eller indkarsler. Er der offentlig
adgang og er vejene til garden/huset og veek derfra, af god kvalitet, anvendes den ofte af andre, og
er derfor "offentlig”. Er der opsat skilte med "adgang forbudt” eller "privat vej”, sa sparg om lov eller
anvend dem ikke.

Kort og terraen:

Skal veaelges saledes at der er variation i underlag (asfalt-, grus-, jord- og graesveje) og kupering.
Poster teettest pa start/mal skal helst ligge placeret, sa der er tvivl om hvilke det kan betale sig at
opsage farst/sidst. Dette indikerer at posterne bgr placeres i alle verdenshjgrner i ft. start.

Kortet skal min. vaere A4 starrelse, men maks. 30 cm. pa den laengste led.

Kortet skal veere ilagt plastiomme eller lamineret. Evt. laminat skal veere af den tynde/bgjelige type.

Alle sandsynlige vejvalg skal kontrolleres for tilgeengelighed og samtidig kontrolleres om kortet er
korrekt (fsva. veje/stier).

Hvis man selv har veeret rundt i omradet i ugerne op til konkurrencen, helst pa cykel, er det nemmere
at danne sig et overblik over fremkommeligheden og dermed banelaengden.

Forbudte omrader/veje og veje/stier som ikke eksisterer mere (i ft. kortet), skal afmeerkes pa kortet
med rade XXXX.

Nye veje/stier tegnes pa med sort.

Tvungne overgange (over/under motorveje, jernbaner etc.) markeres med rgde ) (.

Husk at tegne ovennaevnte pa masterkortet, som ophaenges far konkurrencen.

Postbeskrivelser:

Skal angives pa kortets forside. Pafgr endvidere ngdtelefonnr.

Postbeskrivelsen skal angive den terreengenstand hvor posten er placeret og som det er angivet pa
kortet (f.eks. star den i vej-’/hegnsammenlab, skal der ikke sta "hgijt tree” pa postbeskrivelsen, selv om
posten star ved et hgijt tree i hegnenden). Er posten ikke placeret ved et praecist punkt pa kortet,
angives postdefinitionen som den tydelige terraengenstand hvor posten er placeret (f.eks. star den
ved hgijt trae langs vej, sa skriv "hgijt trae”), og angiv stedet pa kortet med en rad prik.

Postplacering:

Der skal om muligt veere forskellige vejvalgsmuligheder mellem posterne. Det nemmeste vejvalg at
folge ma ikke veere det hurtigste (hvis der er flere muligheder).
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Husk man kan kgre op til 50 % laengere udenom pa asfaltvej end pa en blad/bumlet vej.

Posterne skal placeres spredt over hele kortet, sa der ikke fremstar en indlysende raekkefglge hvorpa
posterne kan tages. Deltagerne bgr i princippet ved hver eneste post, veere i tvivl om hvilken post
han/hun skal vaelge som den naeste.

Er du som banelaegger meget i tvivl nar du skal finde den korteste/hurtigste rute (til maling af
baneleengden), sa er det sandsynligvis ok.

Af hensyn til de langsommere hold skal den stgrste del af posterne (8 — 12 stk.), placeres ikke for
langt fra start/mal, sa flertallet af hold kan na disse.

Fremstar der umiddelbart en indlysende raekkefalge efter de forelgbige baneovervejelser, kan en
flytning af 2-3 poster sandsynligvis eendre dette fuldsteendigt.

Postplaceringer/baneforlgb skal veelges ud fra at man kan na alle poster. Dvs. det skal ikke
overvejes/justeres hvor der evt. kan fraveelges poster for de langsommere deltagere. Det kommer
helt af sig selv, ved at fglge de gvrige guidelines.

Modkearsel skal undgas (ind- og udkarsel til posterne er ens). Posterne ma ikke sta, sa man kun kan
kare frem og tilbage ad samme vej (f.eks. ved vejender).

Gode postplaceringer er:

Vejsammenlgb, Vej-/levende hegn sammenlgb, Vej-/graftesammenlab, Vej-/skovkant, Vej-/markskel
sammenlgb, Vej-/indhegning sammenlab, Vej-/dige sammenlab,

Markhjarner (meget teet pa sti/vej),

Offentlige parkeringspladser (angiv hvor pa P-pladsen, vha. verdenshjgrner), Transformatorstationer
(angiv pa hvilken side af transf.st.),

Enligt stdende traeer (hvis de kan stedfaestes preecist pa kortet),

Hoje/gravhgje (meget teet pa sti/vej og sa posten kan ses fra naermeste sti/vej, angiv pa hvilken side
af hgjen posten er placeret),

Store sten/mindesten (hvis de kan stedfaestes praecist pa kortet),

Broer (angiv hvilken ende af broen posten er placeret),

Trapper (angiv om posten er placeret oppe eller nede),

Tarne (angiv om posten er placeret oppe eller nede),

Hytter/huse (hvis offentlig adgang, angiv pa hvilken side af hytten posten er placeret),

Sma sger (meget taet pa sti/vej og sa posten kan ses fra naermeste sti/vej, angiv pa hvilken side af
sgen posten er placeret).

Der skal veere plads til at lsegge cyklerne ved posterne, uden at den gvrige trafik generes eller man
risikerer at blive pakart.

Veer varsom med poster i omrader hvor der er trafik af andre gaende/cyklende, idet der er risiko for at
posten fiernes/flyttes.

Afmaerkning af poster:

Der anvendes metalstativ med orange/hvid postskaerm (30x30 cm).

Pa posten ophaenges ark med spargsmal (lamineret). Pa bagsiden angives info (arrangement,
kontaktperson, telefon og dato).

Hvis posterne udseettes dagen fgr, skal de kontrolleres pa dagen for konkurrencen.
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Saml posterne ind samme dag som konkurrencen.

Banelangde:

Hgjst 2-3 hold ma kunne na alle poster under 90 min. Er man i tvivl om lzengden, sa er det bedre at
lave ruten lidt for lang end for kort.

Felgende metode anvendes til maling af banelaengde ved fastlaeggelse af endelige postplaceringer.

| condes findes der et malevaerktgj s& man kan male langs sandsynlige vejvalg mellem posterne.
Den optimale rute rundt til alle poster skal veere i intervallet 34-42 km.
Faktorer der har indflydelse pa laengden:
Ved karsel primaert i skov og pa markveje skal leengden vaere i underkanten af intervallet.
Ved karsel primeert pa asfalt skal lzengden vaere i overkanten af intervallet eller over.
Ved darligt fare (sne, is og fedtet underlag) og hvis der primaert keres pa lgst underlag skal
lzengden veere i nedre del af intervallet eller under.
Karsel i kuperet omrade kombineret med karsel i skov/pa markveje og/eller darligt fere, betyder
at lzengden skal veere under intervallet.
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